
Ergebnisliste LAZ – Langlaufcup 2005 
 

am 20.04.2005 
 

 
Mannschaftswertung Grundschulen 
 
1. GS Contwig 72 Punkte 
2. GS Albert-Schweitzer 63 Punkte 
3. GS Breitwiesen 49 Punkte 
3. GS Dellfeld 49 Punkte 
3. GS Sechsmorgen 49 Punkte 
6. GS Pestalozzi 38 Punkte 
7. GS Rimschweiler 28 Punkte 
8. GS Thomas-Mann 25 Punkte 
9. GS Hornbach 15 Punkte 
10. GS Rimschweiler 12 Punkte 
11. GS Wiesbach 11 Punkte 
 
 
 
Mannschaftswertung weiterführende Schulen 
 
1. Helmholtz-Gymnasium 96 Punkte 
2. Hauptschule West 68 Punkte 
3. Hofenfels-Gymnasium 28 Punkte 
4. Hauptschule Mitte 18 Punkte 
5. Kant-Gymnasium PS 6 Punkte 
6. Mannlich Realschule 5 Punkte 
6. Gymnasium Ramstein 5 Punkte 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Einzelwertung Mädchen 
 
Platz Name Schule AK Lauf Zeit 

1 Johanna Felzmann GS Contwig W97 1 3:33,45 
2 Michelle Bosche GS Contwig W97 1 3:40,33 
3 Marisa Sefrin GS Contwig W97 1 3:40,99 
4 Paulina Feick GS Dellfeld W97 1 3:56,12 
5 Theresa Zummer GS Thomas Mann W97 1 3:58,32 
6 Anne Meister GS Pestalozzi W97 1 3:59,49 
      

1 Hannah Wolf GS Rimschweiler W97 2 3:35,92 
2 Sophia Olschewski GS Dellfeld W97 2 3:45,02 
3 Elisa Amend GS Albert Schweitzer W97 2 3:50,42 
4 Sophie Steffens GS Albert Schweitzer W97 2 3:51,00 
5 Marie Sührer GS Albert Schweitzer W97 2 3:52,82 
6 Sarah Lehmann GS Dellfeld W97 2 3:53,95 
      

1 Elisa Burkholder GS Albert Schweitzer W97 3 3:47,33 
2 Janina Müller GS Breitwiesen W97 3 3:50,44 
3 Mara Nagel GS Breitwiesen W97 3 3:57,69 
4 Jennifer Braun GS Pestalozzi W97 3 4:14,16 
5 Vanessa Ast GS Breitwiesen W97 3 4:22,10 
6 Kim Freyler GS Breitwiesen W97 3 4:27,64 
      

1 Eileen Bishoff GS Dellfeld W96 1 3:27,29 
2 Isabella Otto GS Sechsmorgen W96 1 3:46,54 
3 Stephanie Baumann GS Sechsmorgen W96 1 3:54,95 
4 Ann Kathrin Möhrle GS Sechsmorgen W96 1 4:02,57 
5 Lea Scheerer GS Dellfeld W96 1 4:05,95 
6 Michelle Wind GS Breitwiesen W96 1 4:06,42 
      

1 Aline Salzmann GS Breitwiesen W96 2 3:32,87 
2 Annika Allgeier GS Sechsmorgen W96 2 3:39,87 
3 Christina Bernhardt GS Thomas Mann W96 2 3:39,94 
4 Alexandra Kipping GS Dellfeld W96 2 3:40,59 
4 Friderieke Pick GS Sechsmorgen W96 2 3:40,59 
6 Jacqueline Walk GS Sechsmorgen W96 2 3:42,22 
6 Michelle Müller GS Dellfeld W96 2 3:42,22 
      

1 Lisa Lukas GS Rimschweiler W96 3 3:24,26 
2 Anne Bevanek GS Contwig W96 3 3:41,36 
3 Lisa Eckert GS Albert Schweitzer W96 3 3:43,13 
4 Mara Schäfer GS Albert Schweitzer W96 3 3:44,45 
5 Samantha Kain GS Hornbach W96 3 3:59,51 
6 Carolin Drumm GS Albert Schweitzer W96 3 4:02,00 
      
      
      



Platz Name Schule AK Lauf Zeit 
1 Maren Günther GS Pestalozzi W95 1 3:15,76 
2 Juliane Reichling GS Rimschweiler W95 1 3:28,24 
3 Lena Weber GS Thomas Mann W95 1 3:45,32 
4 Wonona Jaenicke GS Pestalozzi W95 1 3:46,66 
5 Marie-Louise Hugo GS Pestalozzi W95 1 3:48,51 
6 Ayleen Tiedt GS Pestalozzi W95 1 3:49,60 
      

1 Larissa Häfner GS Hornbach W95 2 2:52,04 
2 Laura Müller GS Albert Schweitzer W95 2 3:02,36 
3 Alina Ramoul GS Sechsmorgen W95 2 3:30,82 
4 Diana Biegler GS Contwig W95 2 3:31,07 
5 Leoni Ehrmantraut GS Thomas Mann W95 2 3:37,32 
6 Maike Sefrin GS Contwig W95 2 3:42,73 
      

1 Evelyn Fomenko GS Sechsmorgen W94 1 3:12,82 
2 Andrea Clauß Helmholtz-Gymnasium W94 1 3:27,94 
3 Nina Müller GS Contwig W94 1 3:25,29 
4 Michelle Hunsicker HS Mitte W94 1 3:35,86 
5 Wiebke Freiberg-Groß GS Contwig W94 1 3:36,34 
6 Josephine Gauselmann Helmholtz-Gymnasium W94 1 3:36,83 
      

1 Lisa Sewohl GS Dellfeld W94 2 2:47,13 
2 Franziska Kappes Gymnasium Ramstein W94 2 2:50,36 
3 Michelle Pfeifer GS Albert Schweitzer W94 2 2:51,64 
4 Renée Backes GS West W94 2 2:52,33 
5 Jacqueline Kreis GS Albert Schweitzer W94 2 2:54,47 
6 Luca Grunder GS Dellfeld W94 2 3:17,02 
      

1 Michaela Donie HS West W93 1 3:12,81 
2 Kim Krug Helmholtz-Gymnasium W93 1 3:13,56 
3 Oxana Maurer GS Pestalozzi W93 1 3:19,51 
4 Elisa Krippleben Helmholtz-Gymnasium W93 1 3:20,99 
5 Katharina Ficht HS Mitte W93 1 3:21,88 
6 Michelle Stock HS Mitte W93 1 3:22,73 
      

1 Luise Scheck HS West W92 1 3:04,71 
2 Dunja Dimitrijevic Hofenfels-Gymnasium W92 1 3:06,00 
3 Vanessa Betterdi HS West W92 1 3:20,00 
4 Xenia Fischer Helmholtz-Gymnasium W92 1 3:21,00 
5 Saskia Leiner HS West W92 1 3:23,00 
6 Nadja Bohn HS West W92 1 3:30,15 
      

1 Theresa Persart Kant-Gymnasium PS W91 1 2:36,56 
2 Kristin Zell Helmholtz-Gymnasium W91 1 3:03,71 
3 Larissa Kempf HS West W91 1 3:05,98 
4 Tanja Köhler HS West W91 1 3:12,00 
5 Lea Huber HS West W91 1 3:33,00 



Platz Name Schule AK Lauf Zeit 
1 Nadine Baston Helmholtz-Gymnasium W90 1 2:56,05 
2 Valentina Knerr Helmholtz-Gymnasium W90 1 3:02,33 
3 Barbara Kruck Helmholtz-Gymnasium W90 1 3:13,00 
4 Jessica Lehmann HS West W90 1 3:23,00 
5 Nathalie Bernhard Helmholtz-Gymnasium W90 1 3:50,00 

 
 
Einzelwertung Jungen 
 
Platz Name Schule AK Lauf Zeit 

1 Joshua Penth GS Sechsmorgen M97 1 4:21,42 
2 Merlin Schäfer GS Albert Schweitzer M97 1 4:28,00 
3 Eugen Galkin GS Albert Schweitzer M97 1 4:29,89 
4 Tobias Gampfer GS Sechsmorgen M97 1 4:32,60 
5 Eduard Nemtschik GS Albert Schweitzer M97 1 4:34,23 
6 Lukas Schlachter GS Thomas Mann M97 1 4:44,07 
      

1 Nils Wöschler GS Rimschweiler M97 2 4:00,70 
2 Tom Krieser GS Rimschweiler M97 2 4:19,51 
3 Philipp Knoll GS Contwig M97 2 4:23,86 
4 Niclas Bouquet GS Rimschweiler M97 2 4:23,94 
5 Marvin Ramminger GS Hornbach M97 2 4:24,24 
6 Lukas Buß GS Rimschweiler M97 2 4:28,08 
      

1 Daniel Müller GS Contwig M97 3 4:32,20 
2 Lukas Dobrani GS Contwig M97 3 4:32,94 
3 Henrik Pfaff GS Contwig M97 3 4:38,26 
4 Jannis Hollinger GS Breitwiesen M97 3 4:43,39 
5 Moritz Möller GS Contwig M97 3 5:00,22 
6 Nico Frei GS Pestalozzi M97 3 5:00,82 
      

1 Daniel Stepp GS Albert Schweitzer M96 1 4:05,83 
2 Jan Lenhardt GS Breitwiesen M96 1 4:09,11 
3 Daniel Nieder GS Breitwiesen M96 1 4:13,69 
4 Jan Brennemann GS Albert Schweitzer M96 1 4:13,69 
5 Christoph Kuntz GS Breitwiesen M96 1 4:20,96 
6 Mike Dönges GS Breitwiesen M96 1 4:21,93 
      

1 Manuel Mai GS Dellfeld M96 2 3:54,76 
2 Jannik Greiner GS Hornbach M96 2 3:58,76 
3 Daniel Schuhmacher GS Contwig M96 2 3:59,16 
4 Lukas Trefz GS Contwig M96 2 4:05,26 
5 Johann Klein GS Dellfeld M96 2 4:06,16 
6 Kevin Haßler GS Dellfeld M96 2 4:06,67 
      
      
      



Platz Name Schule AK Lauf Zeit 
1 Joshua Jost GS Contwig M95 1 3:54,96 
2 Emre Göz GS Pestalozzi M95 1 4:04,06 
3 Michael Hoyer GS Contwig M95 1 4:04,52 
4 Daniel Dick GS Breitwiesen M95 1 4:04,99 
5 Cedric Hamelin GS Pestalozzi M95 1 4:09,27 
6 Oliver Blank GS Sechsmorgen M95 1 4:10,21 
      

1 Sayfeddin Elkaden GS Rimschweiler M95 2 3:58,04 
2 Hermann Knaub GS Thomas Mann M95 2 4:01,48 
3 Maksim Ignatenko GS Thomas Mann M95 2 4:08,45 
4 Andy McDonough GS Pestalozzi M95 2 4:10,02 
5 Jan-Patrick Winter GS Thomas Mann M95 2 4:10,54 
6 Max Buchholz GS Sechsmorgen M95 2 4:13,57 
      

1 Jonas Weichel GS Breitwiesen M95 3 3:46,77 
2 Florian Weichel GS Albert Schweitzer M95 3 3:49,03 
3 Fabian May GS Dellfeld M95 3 3:49,63 
4 Tim Frühauf GS Albert Schweitzer M95 3 3:57,18 
5 Johannes Seegmüller GS Albert Schweitzer M95 3 3:58,00 
6 Christian Ohlinger GS Contwig M95 3 3:59,08 
      

1 Daniel Bohl Hofenfels-Gymnasium M94 1 3:44,17 
2 Fabian Berner GS Pestalozzi M94 1 3:51,80 
3 Philipp Neuschwander Hofenfels-Gymnasium M94 1 4:00,54 
4 Max Ebersold HS Mitte M94 1 4:08,59 
5 Viktor Werner GS Pestalozzi M94 1 4:11,54 
6 Leon Zwikmann GS Breitwiesen M94 1 4:13,86 
      

1 Finn Grieser Helmholtz-Gymnasium M94 2 3:47,53 
2 Athur Wollerts GS Breitwiesen M94 2 3:48,93 
3 Jonas Kramer GS Wiesbach M94 2 3:49,94 
4 Sebastian Schönig GS Contwig M94 2 3:51,46 
5 Marvin Schrön GS Rimschweiler M94 2 3:57,75 
6 Justin Herdt GS Sechsmorgen M94 2 3:59,04 
      

1 Jonas Hein GS Dellfeld M94 3 3:35,89 
2 Lukas Hallanzy GS Sechsmorgen M94 3 3:38,18 
3 Heinrich Gordeced HS Mitte M94 3 3:40,51 
4 Carsten Böhm Mannlich Realschule M94 3 3:44,89 
5 David Janzen GS Dellfeld M94 3 3:47,67 
6 Tim Ruhstorfer GS Thomas Mann M94 3 3:48,02 
      
      
      
      
      
      



Platz Name Schule AK Lauf Zeit 
1 Aris Wöschler Hofenfels-Gymnasium M93 1 3:38,61 
2 Raphael Kramer Helmholtz-Gymnasium M93 1 3:44,54 
3 Dominik Lacroix Hofenfels-Gymnasium M93 1 3:51,33 
3 Kevin Bochenek HS West M93 1 3:51,33 
5 Erik Ließfeld Helmholtz-Gymnasium M93 1 3:57,33 
6 Philipp Sieling Mannlich Realschule M93 1 3:59,86 
      

1 Till Pallmann Helmholtz-Gymnasium M93 2 3:30,89 
2 Steven Kuznia HS West M93 2 3:31,26 
3 Oliver Broschart Helmholtz-Gymnasium M93 2 3:32,20 
4 Christian Scheck HS West M93 2 3:52,39 
5 Marcel Hahn Helmholtz-Gymnasium M93 2 3:52,82 
6 Jan Krause Mannlich Realschule M93 2 4:02,23 
      

1 Jannick Rinner Helmholtz-Gymnasium M92 1 3:16,36 
2 Kirill Fischer Helmholtz-Gymnasium M92 1 3:16,92 
3 Mark Bischhof Helmholtz-Gymnasium M92 1 3:24,80 
4 Daniel Clemens Hofenfels-Gymnasium M92 1 3:29,16 
5 Timo Noe Helmholtz-Gymnasium M92 1 3:29,90 
6 Marvin Gramer HS West M92 1 3:36,67 
      

1 Jörn Grieser Helmholtz-Gymnasium M91 1 3:41,00 
2 Andreas Kinder HS Mitte M91 1 3:52,00 
3 Christoph Kerth HS West M91 1 3:53,00 
4 Benjamin Hoffmann HS West M91 1 3:58,00 
5 Sven Mayer Helmholtz-Gymnasium M91 1 4:23,00 
6 Dergim Tugan Helmholtz-Gymnasium M91 1 4:24,00 
      

1 Tobias Papst Helmholtz-Gymnasium M90 1 3:56,00 
2 Nico Schalk HS West M90 1 4:01,00 
3 Christoph Weber HS West M90 1 4:25,00 
4 Christopher Klensch HS West M90 1 4:27,00 
5 Michael Rossol HS West M90 1 4:35,00 
6 Marc Thielsch HS West M90 1 4:50,00 

 


